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Suhrn platnych pravidiel energetickej pomoci pre samospravy na rok 2026
Sekcia pre energetiku Rady ZMOS
8.1.2026

Pre spravne fungovanie samosprav je strategicky dolezité porozumiet dvom
paralelnym mechanizmom energetickej pomoci. Kym prvy mechanizmus (dotované ceny) je
pre vas ako spravcov zvicsa automaticky a "neviditeI'ny", druhy (energo poukézky) sa priamo
tyka obcanov.

Automaticka pomoc: Dotované ceny energii

Pri elektrine a plyne $tat priamo dotuje cenu u dodavatela energii. Koncovi
odberatelia, vratane beznych domdécnosti a vybranych zranitelnych odberatelov, tak
automaticky platia zastropovanu, zniZzent cenu. Pre uplatnenie tejto pomoci nie je potrebna
ziadna ziadost' zo strany odberatela. Ide o pokracovanie principu, ktory platil aj v
predchadzajucich rokoch.

Adresna pomoc: Energo poukazky na teplo

Energo poukazky na teplo st sucastou Statnej adresnej pomoci domdécnostiam pri
vysokych cendch tepla, ktoré sa posielaju poStou ako poukaz na hotovost’ na poste, a su
uréené pre tie domacnosti napojené na centralne zdsobovanie teplom, kde doslo k vyraznému
narastu cien. Je urend pre bezné domacnosti, ktoré spifiaju stanovené prijmové kritéria (t. j.
neprekracuju vladou stanovenu hranicu prijmu na ¢lena domdacnosti). KI'aicovou podmienkou
pre vznik ndroku na energo poukazku je narast jednozlozkovej ceny tepla o viac ako 20
€/MWh v porovnani s cenou v roku 2022.

Pre ilustraciu tohto pravidla uvadzame dva priklady:

Priklad [Cena v roku 2022 [Cena v roku 2026 |Rozdiel cien Narok na poukazku
Priklad 1 | 80 € MWh 110 €MWh 30 €MWh (>20€) [Vznika
Priklad 2 | 180 € MWh 195 € MWh 15 €/ MWh (<20 €) [Nevznika

Krlacova kategoria pre samospravy: Vybrani zranitel’ni odberatelia

Tato kategoria odberatel'ov je pre mesta a obce najdolezitejSia, pretoze subjekty, ktoré
do nej patria, maji narok na automatickl S§taitnu pomoc. Pre samospravy to
znamena minimalnu administrativnu zataz a predvidate'né ndklady na energie. Podla
vladneho nariadenia s ako vybrani zranitel'ni odberatelia 0.i. definované
» Zariadenia socialnych sluzieb (napr. domovy seniorov, penzidny pre seniorov)
» Zariadenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
* Obecné a mestské ndjomné domy (Statom podporované socidlne byvanie)
* Bytové domy s vlastnymi (blokovymi) kotolnami na plyn alebo elektrinu
(vid:https://static.slov-lex.sk/static/SK/ZZ/2012/251/20260101.html)
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Pomoc pre tuto skupinu je plne automatickd. Dodéavatel’ energii je zo zakona povinny uplatnit’
zlavnenu (dotovantl) cenu plynu, elektriny alebo tepla priamo vo fakturacii. Z toho vyplyva
kl'icova informacia pre samospravy: nemusite o ni¢ Ziadat’, podavat’ Ziadosti, opisovat’
stavy meracov ani vykonavat’ ini administrativu. Systém funguje automaticky a
dodavatelia maju povinnost’ tieto pravidla uplatiiovat’.

V pripade bytovych kotolni musi byt zmluva s dodavatel'om uzatvorena na dodavku
plynu zaregulovani cenu. Ak je zmluva nastavend na neregulovani dodavku, narok na
dotovantl cenu podl'a tohto mechanizmu nevznika.

Forma energetickej pomoci pre ndjomné byty vo vlastnictve samospravy sa lisi v
zavislosti od spdsobu ich vykurovania.

Najbeznejsie situacie:
Bytovy dom so spolo¢nou kotoliiou

Ak ma ndjomny bytovy dom v sprave obce spolo¢nu plynovu alebo elektricka kotoliiu
(tzv. blokovu kotoliiu), platia nasledujuce pravidla:

1. Takyto bytovy dom je definovany ako vybrany zranitelny odberatel’.

2. Ma automaticky narok na dotovanu cenu plynu alebo elektriny pre potreby kotolne.

3. Obec nemusi vykonavat ziadne administrativne ukony voé¢i dodavatel'ovi ani $tatu.

4. Jedinou zodpovednostou obce je zabezpecit’, aby bola zmluva s dodavatelom uzatvorena
na dodavku za regulovanu cenu.

Byty s individualnym vykurovanim (vlastny kotol v byte)

V pripade, Ze najomnici v obecnych bytoch maju vlastné plynové kotly a individualne
zmluvy s dodavatel'om, situacia je nasledovna:

1. Zmluvny vztah s dodavatel'om plynu ma priamo najomnik (domécnost’), nie obec.

2. Njjomnik je v tomto pripade povazovany za Standardného odberatela v kategorii
domacnost’.

3. Na najomnika sa vztahuju Standardné pravidla energo pomoci, ¢o znamena, Ze ma
automaticky néarok na dotovanu cenu plynu rovnako ako ktorykol'vek iny obcan.

4. Obec v tomto procese nezohrava ziadnu tlohu a nenesie ziadnu administrativnu zataz.

Bytovy dom napojeny na centralne zasobovanie teplom (CZT)

Ak je bytovy dom v katastri riadne ¢leneny na jednotlivé byty, ndjomnici su povazovani za
bezné doméacnosti. Moézu tak ziskat energo poukazku na teplo, pokial’ je v danej lokalite
splnend podmienka nérastu ceny tepla o viac ako 20 €/ MWh oproti roku 2022.

Stat bude $eky distribuovat’ v dvoch etapach. MH SR deklaruje, Ze prvé vlna pride v priebehu
janudra a druha v jali. Budd mat’ platnost 45 dni a preplatit’ sa budi dat’ na ktorejkol'vek
pobocke Slovenskej posty.

(pozri aj: https://www.energopomoc.sk/teplo)

Zdruzenie miest a obci Slovenska, Bezru¢ova 9, 811 09 Bratislava, ICO: 00584614
Telefon: 02 /52 964 243, e-mail: sekretariat@zmos.sk, www.zmos.sk


https://www.energopomoc.sk/teplo

BBENIE MIEST A OBCi SLOVENSKA

Sucasny systém energetickej pomoci sa zameriava vyhradne na plyn, elektrinu a teplo
z centralneho zasobovania. Ostatné druhy paliv st z podpory vylucené.

Vylicené paliva: zdroje tepla, ktoré vyuzivajui tuhé paliva (pelety, drevo, uhlie, brikety), nie
st a ani v minulosti neboli zahrnuté do ziadnej formy Statnej pomoci. Dovodom je, ze ceny
tychto komodit nie st regulované, Stat nema k dispozicii data o ich spotrebe a neexistuju
jednoznacné zmluvné vzt'ahy medzi dodavatelmi a odberatelmi, ¢o by vytvaralo vysoké
riziko zneuzitia systému.

Ministerstvo hospodarstva planuje systém energetickej pomoci do budtcnosti dalej
vylepSovat a spresiiovat’. Pre rok 2027 a nasledujtice obdobie sa analyzuju tieto moznosti:

* Mozné zapojenie inych druhov palivdo systému pomoci s cielom spravodlivejSicho
pristupu k lokalitdm bez pristupu k plynofikacii.

 Zohladnenie regiondlnych rozdielov, napriklad prostrednictvom "teplotnych map
Slovenska", na presnejsie cielenie pomoci.

» Zavedenie limitu na spotrebu, do vysky ktorej bude pomoc poskytovana, aby sa predislo
podpore luxusnej spotreby a pomoc bola cielend na nevyhnutné néklady.

« Upravy v systéme evidencie pobytov s cielom lepsie zohladnit' redlne zloZzenie domacnosti
a ich néklady na energie.

Otazky a odpovede:

Musi nasa obec zZiadat’ o dotaciu pre najomny bytovy dom so spolo¢nou kotoliiou?
Odpoved: Nie. Ak mate zmluvu na dodavku plynu za regulovanii cenu, pomoc je
automatickd. Dodévatel je povinny uplatnit’ zlavnenu cenu priamo vo faktire bez akejkol'vek
ziadosti z vaSej strany.

Co maji robit’ najomnici v obecnych bytoch, ktori si kiiria vlastnym plynovym kotlom?
Odpoved’: Tito najomnici st povazovani za Standardné domacnosti a pomoc sa ich tyka
rovnako ako vSetkych ostatnych obcanov. Obec v tomto procese nehrd Ziadnu tilohu. Obc¢ania
sa s otazkami moZu obratit’ na poradensku linku alebo okresné urady. Tento systém bol
ministerstvom navrhnuty zamerne tak, aby sa administrativna zataz a poradenstvo pre
obCanov sustredili na existujicu Statnu infrastruktiru (okresné trady, infolinka) a
nezatazovali kapacity samosprav.

NaSa obecna kotoliia kiri peletami. Mame narok na nejaku pomoc?
Odpoved’: Nie. Vykurovanie tuhymi palivami, vratane peliet a dreva, nie je v sucasnosti
podporované a nie je zahrnuté do Ziadneho mechanizmu $tatnej pomoci.

Aktualne informacie

Nariadenie vlady zo dia 09.01.2026 Podl'a nariadenia vlady sa vybrany koncovy odberatelia
tepla rozSiruji o subjekty, ktorym vzhl'adom na charakter bytovej budovy a spdsob dodavky
tepla nie je mozné dorucit’ adresnu energopomoc pri dodavke tepla podl'a zékona o adresnej
energopomaoci.

Ide o doplnenie koncovych odberatel'ov tepla v bytovych budovach vo vylu¢nom vlastnictve
obce alebo vysSieho tzemného celku, v bytovych budovach vo vylu¢nom vlastnictve,
organizacie zriadenej alebo zalozenej obcou alebo vyssim uzemnym celkom alebo v bytovych
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budovach vo vyluénom vlastnictve pravnickej osoby so 100 % majetkovou ucastou obce
alebo vysSieho uzemného celku, v bytovych budovach s ndjomnymi bytmi v ramci Statom
podporovaného najomného byvania, v bytovych budovach, ktoré sa neclenia na byty, ak sa na
nich vzt'ahuju ustanovenia nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 382/2024 Z. z., ktorym sa
ustanovuje maximalna cena za regulovani dodavku tepla pre vybranych koncovych
odberatel’'ov tepla na rok 2025. Taktiez sa navrhuje, aby sa maximalna cena tepla pre tychto
koncovych odberatelov na rok 2026 urcila vo vyske limitu narastu ceny tepla podla
nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 464/2022 Z. z., ktorym sa ustanovuje limit narastu
schvalenej alebo  urcenej ceny tepla v zneni neskorSich  predpisov.
(zdroj: https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2026/3/vyhlasene_znenie

Nariadenie vlady zo dia 14.01.2026 Nariadenim sa spresnuje Uprava odberného miesta na
ucel poskytovania adresnej energopomoci pri odbere tepla, pre ktoré nie je cena dodavaného
tepla ustanovena krizovou regulaciou. Pre byty, ktoré sa nachadzaju v bytovej budove
odoberajucej teplo zo systému CZT, ktoré su odpojené od vykurovacej ststavy, avsak maju
nepriamy prospech z rozvadzaného tepla, Vv ktorej clenovia maju trvaly pobyt v takomto byte,
sa navrhuje energopomoc vo vyske 25 % hodnoty energopoukazky. Ak je vypocitana hodnota
energopoukazky nizsia nez 5,00 eur, hodnota energopoukazky je nula eur.

(zdroj: https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/31502/1)

Zdruzenie miest a obci Slovenska, Bezru¢ova 9, 811 09 Bratislava, ICO: 00584614
Telefon: 02 /52 964 243, e-mail: sekretariat@zmos.sk, www.zmos.sk


https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/31502/1

